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Autofahren schon mit 16 Jahren?

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

„Die Bereitschaft zum Risikofahren bei 
16jährigen Jugendlichen unter besonderer 
Berücksichtigung der Rolle der Eltern bei deren 
Sozialisation“

Projektgruppe am Psychologischen Institut der Humboldt-Universität zu Berlin

- AuFa16 – Autofahren schon mit 16 Jahren? -

Malte Mienert (Vortragender)
Doreen Prasse

Cathrin Röbke
Claudia Dickmeis
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Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

• Wie stark ist die Bereitschaft bei Jugendlichen ausgeprägt, 
risikoreich zu fahren und die eigene Sicherheit und die 
Sicherheit der anderen zurückzustellen? 

• Läßt sich schon bei 16jährigen eine Gruppe potentieller 
Risikofahrer identifizieren? 

• Welche Merkmale kennzeichnen solche Jugendliche und 
möglicherweise auch deren Eltern?

Fragestellungen:
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Grundmodell der Fragebogenkonstruktion

Zielvariablen
Grad des Wunsches
nach dem Führer-
schein

Personen-
merkmale 
der 
Jugendlichen

Akzeptanz von Ge-und 
Verboten, 
fahr- und 
fahrzeugbezogene 
Werte

Soziales Umfeld Erwartungen bei 
Führerscheinerwerb ihrer 
Kinder, Akzeptanz von 
Verkehrsregeln, Fahrzeugwerte

Einstellungen

Eltern

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern



17
.0

1.
20

10
/4

AuFa16
Autofahren schon mit 16 Jahren?

Beschreibung der Stichprobe

Anzahl 263 Jugendliche im Alter von 16 Jahren

Geschlecht männlich weiblich
53%  (139) 47%  (121)

Eltern-
beteiligung

beide Eltern Mutter o.
Vater

keine

57%  (149) 31%  (81) 12%  (32)

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern
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1 2 3 4 5

Verantwortungslosigkeit
und Risikobereitschaft

gute Reaktion und
Wahrnehmung

mittlere Zustimmung

Vater
Mutter
Jugendliche

trifft gar 
nicht zu

trifft völlig 
zu

Fahrstilstereotyp 
Vergleich Jugendliche mit Eltern

*  p<0.05

Jugendliche 
zeigen:

*

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern
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1 2 3 4 5

Bereitschaft zum
Risikofahren

Personenmerkmal:
Impulsivität und

Risikobereitschaft

Bereitschaft für
Risiko und

Unsicherheit im
Leben

Jungen
Mädchen
Jugend - Gesamt

Die Bereitschaft zu Risiko
- Vergleich Jungen und Mädchen -

*

**

Mittelwerte
*  p<0.05
** p<0.01

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

trifft gar nicht zu trifft völlig zu
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Fahr- und 
Fahrzeugbezog. 
Werte: 
Sicherheit im 
Straßenverkehr

Persönliche 
Akzeptanz von 

Verkehrsregeln in 
konkreten 

Situationen

Fahrbezogene 
Risikobereitschaft

Private Werte: 
Stimulation

Selbstbeurteilte 
Impulsivität und 

Risiko-
bereitschaft

Allgemeine 
Bereitschaft 

für Risiko und 
Unsicherheit 

im Leben

Sicherheit 
beim Fahren 

und 
am Fahrzeug

Verkehrs-
bezogene 

Risiko-
bereitschaft

Allgemeine 
Bereitschaft für 

Unsicherheit und 
Risiko im Leben

r=.35r=.36

r=.02

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

(-)
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78

34

48

99

-2

-1

0

1

2

-2 -1 0 1 2Sicherheit 
beim Fahren 

Verkehrs
bezogene 

Risiko-
bereitschaft "Sicherheits-

bewußte
Risiko-
ablehner"

"Sicherheits-
bewußte mit
Risiko-
tendenz"

"Potentielle
Risikofahrer"

"Sicherheits-
ablehner"

Verkehrsbezogene Risikobereitschaft und
der Wunsch nach Sicherheit als Grundlage einer 

Gruppeneinteilung

z-standardisierte Werte

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern



17
.0

1.
20

10
/9

AuFa16
Autofahren schon mit 16 Jahren?

99

34

-2

-1

0

1

2

-2 -1 0 1 2Sicherheit 
beim Fahren 

Verkehrs
bezogene 

Risiko-
bereitschaft

"Potentielle
Risikofahrer"

"Sicherheits-
bewußte
Risiko-
ablehner"

Verkehrsbezogene Risikobereitschaft und
der Wunsch nach Sicherheit als Grundlage einer 

Gruppeneinteilung

z-standardisierte Werte

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern
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1 2 3 4 5

Befürchtungen bzgl.
Führerschein der

Kinder

Entfremdung vom
Kind

Mütter von
sicherheitsbewußten
Risikoablehnern

Mütter von
potentiellen
Risikofahrern

Die Mütter schildern folgende Probleme:

trifft gar  nicht zu trifft völlig zumittlere Zustimmung*  p<0.05

*

*

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern
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Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

1 2 3 4 5

Imponieren

"Cocooning"

Identität ausdrücken

Fahrspaß

Leistung

Väter der
"Potentiellen
Risikofahrer"

Väter der
"Sicherheits-
bewußten ohne
Risikotendenz"

unwichtig sehr wichtig

Die Väter wünschen sich von ihrem Fahrzeug:

**

**

**

**

**

** p<0.01
Mittelwerte
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Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

Diskriminanzanalyse: Vorhersage potentiellen 
Risikoverhaltens Jugendlicher aus Elternvariablen

Zwei Gruppen Jugendlicher ausgewählt und analysiert: 

Sicherheitsablehner
mit Risikotendenz
(N=34)

Sicherheitsbewußte 
ohne Risikotendenz
(N=34)

Zuordnungswahrscheinlichkeit bei 
zufälliger Zuordnung:

von Marktforschung geforderte 
Zuordnungsgüte:

Zuordnungswahrscheinlichkeit
unserer Diskriminanzfunktion:

Wilks Lamda=0,351 (p<0,05)

60,8%

76,1%

87,0%
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1 2 3 4 5

Eziehung: Freiheit
und Harmonie

Erziehung autoritär

Fkt. Auto:
Imponieren 

Regeln schränken
Individualität ein

Fkt. Auto:
Imponieren

Fkt. Auto: Identität 

Fkt. Auto: Mobilität

Kinder sind potentielle
Risikofahrer

Kinder sind
sicherheitsbewußte
Risikoablehner

trifft gar nicht zu trifft völlig zu

Vater:

Mutter:

Diskriminanzanalyse: Die diskriminierenden VariablenEinleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

mittlere Zustimmung
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Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

Fazit:

•bei 16jährigen läßt sich eine Gruppe Jugendlicher mit hoher 
verkehrsbezogener Risikobereitschaft und geringem 
Wunsch nach Sicherheit beim Fahren identifizieren
•ihr Anteil an der Gesamtstichprobe macht 13% aus

•die Zugehörigkeit zur Risikogruppe läßt sich aus 
Elternvariablen gut vorhersagen
•Mütter potentieller Risikofahrer empfinden Regeln stärker 
als Einschränkung eigener Individualität
•Mütter schildern Spannungen mit ihren Kindern
•Väter potentieller Risikofahrer betonen besonders den 
Wunsch nach Identität, Fahrzeugleistung und Imponieren 
bezogen auf ihr Auto
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Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

1 2 3 4 5

Einschränkung der
Individualität

Persönliche Akzeptanz
von Verkehrsregeln in
konkreten Situationen 

Akzeptanz von Normen
und Regeln im Leben

Allgemeine Akzeptanz von
Verkehrsregeln

Mädchen

Jungen

Jugend -
Gesamt

Allgemeine und verkehrsspezifische
Regelakzeptanz

**

Mittelwerte*  p<0.05
** p<0.01

*

trifft gar nicht zu trifft völlig zu
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Fahrstilstereotyp
- Verantwortung und Risiko -

1 2 3 4 5

fahren aggressiver

halten sich weniger
an Verkehrsregeln

mittlere Zustimmung

Väter
Mütter
Jugendliche

trifft völlig 
zu

trifft nicht 
zu

*

**

*

*  p<0.05
** p<0.01

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

Jugendliche:
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1 2 3 4 5

Jugendliche fahren
genauso gut wie

Erwachsene

mittlere Zustimmung

Vater
Mutter
Jugendliche

trifft gar 
nicht zu

trifft völlig 
zu

**

Wie schätzen Jugendliche ihren Fahrstil im 
Vergleich zu Erwachsenen ein?

- Vergleich Jugendliche und Eltern -

*  p<0.05
** p<0.01

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern
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KOGNITION VERHALTEN

Allg. Regelakzeptanz:
Einschränkung der
Individualität

Verkehrsspezifische
Regelakzeptanz

Praktische Akzeptanz
von Verkehrsregeln in
konkreten Situationen
(subjektiv akzeptierte
Regelübertretungen)

Tatsächliche Befolgung
von Verkehrsregeln in
konkreten Situationen
(Regeladäquates
Fahrverhalten)

- z.B.  „beschönigte“ Darstellung der eigenen Person als „kompetenter“
Verkehrsteilnehmers

wahrgenommene Situationsmerkmale:

- Notwendigkeit/Dringlichkeit der
Regelübertretung

- Gefährlichkeit der Situation
- wahrgenommene Fahrkompetenz  ect.

SITUATIVE  RAHMENBEDINGUNGEN

Der Zusammenhang zwischen verschiedenen in 
dieser Untersuchung erhobenen Variablen zur 
Regelakzeptanz und der tatsächlichen Befolgung  von 
Verkehrsregeln

Einleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern
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**

schwach stark
Mittelwerte** p<0.01

Die Antworttendenz zur Sozialen Erwünschtheit 
bei den verglichenen GruppenEinleitung

Stichprobe

Indikatoren für 
potentielles 
Risikofahren

Identifizierung der 
Risikogruppe

Beschreibung der 
Eltern

1 2 3 4

Soziale
Erwünschtheit

Sicherheitsbewußte
Risikoablehner
Potentielle Risikofahrer


