
Jugendliche – die unbekannten Wesen

„Typisch jugendliches“ Verhalten stellt das Verständnis von Erwachsenen zum Teil auf harte
Geduldsproben. In rascher Folge wechseln bei Heranwachsenden das Bedürfnis nach Nähe
und Anerkennung mit betont „coolem“, distanziertem Verhalten. Im Seminar nähern wir uns der
Lebensphase Jugend aus entwicklungs¬psychologischer Perspektive.
Gemeinsam werden die von Jugendlichen in diesem Altersabschnitt zu meisternden Heraus-
forderungen erarbeitet. Anhand des Konzepts der Entwicklungsaufgaben werden die damit
verbundenen Belastungen für Jugendliche und die Möglichkeiten ihrer Bewältigung gegenüber-
gestellt und es werden nutzbare Handlungsanweisungen für die tägliche Arbeit bzw. das
Zusammenleben mit Jugendlichen gegeben


