B MICH VERSTEHEN

Was im Leben wirklich zihlt

Klagen iiber mangelndes Verantwortungsgefuhl der jungen Generation gibt es schon seit
der Antike. Studien zeigen aber: Die fugendlichen sind gar nicht so schlimm.
Im Gegenteil: klassische Werte wie Fleiff oder Familie erleben ein Comeback

atli-Schule, Love Parade, Marken-

klamotten: Wenn von Jugendlichen
in Deutschland die Rede ist, dann meist
unter Schlagworten wie diesen — ir-
gendwo zwischen hemmungsloser Ge-
walttitigkeit und ichbezogener Spafifi-
xierung; auf jeden Fall fern von Idealen,
die tber das hipste Handymodell hi-
nausgehen. | Ich habe Sorge, dass eine
junge Generation heranwichst, die von
allem den Preis und von nichts den
Wert kennt®, unkte selbst Bundespriisi-
dent Johannes Rau am Ende sciner
Amtszeit, und kaum einer hat dagegen
protesticrt.

Klagen tber den Vertall von Sitten
und Werten sind nichts. Neues. .,[Jnscre
Jugend ist unertriiglich, verantwortungs-
los und entsetzlich anzusehen®, soll
schon der griechische Philosoph Aris-
toteles vor mehr als 2300 Jahren gewet-
tert haben. Dass frither alles besser war,
lisst sich auch durch wissenschaftliche
Studien nicht belegen. Zwar ist in den
letzten Jahren ctwa die Zahl der ju-
gendlichen Verdichtigen bei Gewaltta-
ten deutlich gestiegen — doch das scheint
vor allem daran zu liegen, dass die Op-
fer immer ofter Anzeige erstatten und
so auch mehr Delikte verfolgt werden
kénnen. Das Kriminologische or-
schungsinstitut Niedersachsen befragte
in den vergangenen Jahren 17000 Schii-
ler, um das tatsichliche Ausmafd der
Jugendgewalt zu ermitteln. Dabei kam
heraus, dass Teenager 1997 hiufiger
Opfer schwerer Gewalttaten gewesen
waren als 2004.

Auch vom angeblichen Werteverfall
bei der jungen Generation zeichnen
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mchrere aktuelle Untersuchungen ein
tiberraschendes Bild. Taut einer repri-
sentativen Betragung des Deutschen
Jugendinstituts hat die Verantwortungs-
bereitschalt fir andere unter Heran-
wachsenden in den vergangenen Jahren
zugenommen. Dagegen ist die Lust an
einem risikoreichen T.eben gesunken.
Wie wichtig andere Menschen fiir die
Teenager sind, zeigt auch dic vor Kur-
zem veroftentlichte 15. Shell-Jugend-
studie: I'iir 97 Prozent der jungen Leu-
te sind Freundschaften bedeutsam, und
fast drei Viertel sind der Meinung, dass
man eine Familie braucht, um wirklich
glicklich leben zu kénnen. Uberdies
sehen die Studienautoren auch konven-
tionelle Tugenden wie Fleid und Ehr-
geiz im Aufwind.

FREIHEIT, FREUNDE UND
LEISTUNG STEHEN

sANZ OBEN AUF DER LISTE
Ob sich die Werte von Jugendlichen
trotzdem von denen ilterer Menschen
unterscheiden, wollten die beiden Psy-
chologen Klaus Helmken und Professor
Malte Mienert von der Universitit Bre
men herausfinden. Daftir verwendeten
sie einen Fragebogen zur Selbstein-
schiitzung der individuellen Werthal-
tungen in elf Bereichen. Nachdem sie
ihre erste Studie mit mehr als 900 Teil-
nehmern fertiggestellt haben, kénnen
nun auch emotion-Leser exklusiv ihr
cigenes Werteprofil testen (siehe Anlei-
tung auf der nachsten Seite).

Die Ergebnisse von Helmken und
Micnert bestitigen eine Iirkenntnis der
bisherigen Jugendstudien: I7ir junge

Menschen ist eine Vielzahl verschie-
dener Werte wichtig, die auf den ersten
Blick nicht immer zusammenzupassen
scheinen. Unter den 16- bis 25-Jihrigen
rangicren die drei Bereiche , Freunde®,
~Personliche Freiheit* und ,,Leistung in
Schule/ Berul/ Ausbildung® ganz oben.
Von einem Werteverlust kiinne jeden-
falls keine Rede scin, meint Ilelmken:
~Wir erkennen vielmehr einen ausge-
sprochenen Wertepluralismus.®

Bei den Alteren sicht es ahnlich aus.
Die Durchschnittswerte der verschie-
denen Generationen unterscheiden sich
wenig, lediglich den Menschen tiber 45
Jahre ist die Familie noch etwas wich-
tiger. Allerdings schwanken dic Anga-
ben zwischen den cinzelnen Befragten
ciner Altersgruppe betrichtlich. Es
kommt also weniger darauf an, ob je-
mand ,der” Jugend angehért oder nicht.
Wichtiger sind wohl eher Personlich-
keit, Erziechung und Vorbilder.

Die entscheidende Frage ist aber
sowieso eine andere: Schligt sich die
iberwiegend soziale Einstellung auch
in Taten nieder? Zumindest bei den
Heranwachsenden scheint das der Fall
zu sein. ,Der Einsatz [ir gesellschafi-
liche Angelegenheiten und fiir andere
Menschen gehort fiir Jugendliche heu-
te ganz selbstverstindlich zum Lebens-
stil®, heifdt es dazu in der Shell-Jugend-
studie. Konkret bedeutet das: Jeder
Dritte ist oft in Vereinen und Gruppen
aktiv, weitere 42 Prozent engagicren
sich dafiir wenigstens  gelegentlich.
Vielleicht kann der neue Bundespriisi-
dent das ja auch mal in eine Rede cin-
fliefien lassen. 0



